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说与想(二) 心 
「你要保守你心，胜过保守一切（或作：你要切切保守你心）， 

因为一生的果效是由心发出。」（箴言 4:23） 
 

 

1. 心灵-安息的居所 

 「神是个灵（或无个字），所以拜他的必须用心灵和诚实拜他。」 （约翰福音 4:24） 

 

 「因为那至高至上、永远长存（原文作住在永远）名为圣者的如此说：我住在

 至高至圣的所在，也与心灵痛悔谦卑的人同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛

 悔人的心苏醒。」           （以赛亚书 57:15） 

 

2. 心思-动态的经历 

 「神啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，」（诗篇 139:23） 

 

 「神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与

 骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。」 （希伯来书 4:12） 

 

 「弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、

 有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。」 

                 （腓立比书 4:8） 

3. 心意-主观意志的目的 

 「神啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，」 （诗篇 139:23） 

 

 「你们要将我这话存在心内，留在意中，系在手上为记号，戴在额上为经文；」

                 （申命记 11:18） 

4. 心情-心灵的表态 

 「我的仆人因心中高兴欢呼，你们却因心中忧愁哀哭，又因心里忧伤哀号。」 

                  （以赛亚书 65:14） 

 「人有疾病，心能忍耐；心灵忧伤，谁能承当呢？」   （箴言 18:14） 


